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Hranice mezi pracovnikem a klientem v pomahajicich profesich

Obsah

Cilem kurzu je seznameni svyznamem a funkcemi hranic v pomahajicich profesich a vytvoreni
zdravého vztahu mezi pracovnikem a klientem. Uastnici budou mit prostor uvédomit si hranice
vztahu sklientem, rozpoznat hranice profesionalniho vztahu; vbezpeéném prostredi
spolupracovnikd budou mit prilezitost si vyzkouset védomé pracovat s hranicemi — nastavit a takeé
udrzet je.

Témata
e Pojeti hranic v kontextu socialni prace
e Hranice jako ochrana sebe samého — prevence syndromu vyhoreni
e Pracovnik jako celnik na hranici — hranice prostoru, ¢asu, profesionalni x pratelsky vztah
e Mapovani hranic ve vztahu s klientem — reflexe hranic
e Nastavovani a udrzovani hranic — oteviené dat najevo hranice
e Prekroceni hranice — kdy hranice prekracujeme, dUsledky pro klienta i pracovnika
e Splyvani hranic —empatie versus soucit
e Pfistup napomahajici k vytvoreni a udrzeni zdravych hranic
e Modelové situace udrzovani a prekracovani hranic

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socidlnich sluzbach
e socialni pracovnici
e vedouci pracovnici socialnich sluzeb



