Kvitkova 3687, Zlin

o tel. 608 023 370, maraskova.ivana@gmail.com
psycholog, specialni pedagog

Motivacni a aktivizacni prvky pfi praci se seniory a osobami se zdravotnim postizenim

Obsah

Udastnici se seznami s principy motivace a aktivizace; nahlédnou na prvky motivace, které
pfi praci s klienty vyuzivaji, coz jim otevre prostor pro sebereflexi pfistupu ke klientdm.

S pomoci interaktivnich technik a modelovych situaci si rozsifi repertodr motivacnich a
aktivizacnich technik pfi praci se seniory a osobami se zdravotnim postizenim.

Témata:
e Vztah pracovnik —klient a jeho vliv na motivaci
e Motivace versus presvédcovani
¢ Informace napomahajici motivaci — ziskavani informaci a jejich ddlezitost
e Motivacni prvky v praci— navrat k vécem bézného zivota
e Myty o aktivizaci klientd
e Na aktivizaci aktivné i pasivné
e Aktivizacni techniky

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socidlnich sluzbach
e socialni pracovnici
e vedouci pracovnici socidlnich sluzeb



