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Kognitivni rehabilitace a trénink se zamérenim na exekutivni funkce

Obsah

Kurz je vénovan tématu kognitivni rehabilitace a tréninku osob se zdravotnim postizenim, seniorg,
osob po cévnich mozkovych ptihodach a Urazech. Obsah je zaméfen na podrobny rozbor dvou
vyznamnych souéasti - exekutivnich funkci a Fedi. Uéastnici budou mit pfileZitost obohatit a
prohloubit své znalosti v téchto oblastech a vytvofit si pfedstavu o moznostech jejich rehabilitace a
tréninku. V pribéhu kurzu se Ucastnici nejen dozvédi o technikach a cvicenich, ale predevsim si je
sami vyzkouseji; ziskaji inspiraci v pomUckach vyuzitelnych v jejich praci. Soucasti kurzu je také cast
zamérena na tvofrivost a jeji rozvoj. Kromé ziskani znalosti a dovednosti vztahujicich se k danému
tématu, bude kladen diraz na reflexi pocitl spojenych s jednotlivymi aktivitami.

Témata

e Mysleni a exekutivni funkce - podpora exekutivnich funkci v kazdodennim Zzivot€; cviceni a
techniky k rehabilitaci a tréninku exekutivnich funkci

e Recové funkce - sloZitost fe¢ového procesu; rozdéleni technik rehabilitace fecovych funkci;
individualni a skupinové techniky rizné obtiznosti; inspirace v pomickach

e Poruchy exekutivnich funkci a redi

e Tvorivost - vyuziti tvofivosti v bézném zivoté; vytvareni podminek k tvorivé ¢innosti; cviceni
a techniky pro rozvoj tvofivého mysleni

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socialnich sluzbach
e socialni pracovnici

Cena kurzu
e dle poctu Ucastnikd a mista konani



