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Kognitivni rehabilitace a trénink se zamérenim na pozornost a pamét

Obsah

Kurz je urcen pro pracovniky hledajici dalSi moznosti pro praci s osobami se zdravotnim postizenim,
seniory, osobami po cévnich mozkovych pfihodach a Urazech a radi by ve své praci vyuzivali prvky
kognitivni rehabilitace/tréninku. Ulastnici budou mit moZnost rozsifit své znalosti v oblasti
kognitivni psychologie a vice se dozvédét o schopnostech svych klientd, ale také svych osobnich a
jejich mozném rozvoiji. V pribéhu kurzu ziskaji teoretickou zakladnu, na kterou bude navazovat fada
individualnich a skupinovych technik, ukazky pomicek, kterymi mohou kognitivni rehabilitaci a
trénink zpestrit. Cely kurz je veden interaktivni a zazitkovou formou pod heslem - kognitivni
rehabilitaci nelze délat bez vlastni zkusenosti.

Témata

e Pozornost — brana do paméti - vlastnosti pozornosti v navaznosti na bézné cinnosti; deficity
a jejich projevy u klientd; individualni a skupinové techniky, cviceni tuzka-papir; vyuziti
relaxace

e Nase pamét - vyznam pracovni paméti; dlouhodobd pamét; jak vyuzivat vlastnosti paméti;
proces zapamatovani a deficity v jednotlivych oblastech; kompenzacni strategie

e Jak na to - Techniky vyuzitelné k rehabilitaci a tréninku jednotlivych casti paméti -
individualni i skupinové; vyuziti softwaru pfi trénovani a rehabilitaci; ukazka pomicek;
screeningové metody; sestaveni lekce

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socialnich sluzbach
e socialni pracovnici

Cena kurzu
e dle poctu Ucastnikd a mista konani



