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Pristup k lidem po cévni mozkové prihodé a poranéni mozku - Uvod do kognitivni
rehabilitace

Obsah

Kurz je zaméren na rozsifeni povédomi o zZivoté lidi po cévni mozkové pfihodé a Urazech mozku, o
naroénych situacich kazdodenniho Zivota, za nimiz stoji naruseni kognitivnich schopnosti. U¢astnici
se seznami s disledky poskozeni mozku; budou mit prostor pro reflexi svého pfistupu k lidem po
CMP a jejich rehabilitaci; soucasné jim bude nabidnut komplexni pfistup k rehabilitaci zahrnujici
kromé slozky somatické, také oblast kognitivni a jejich vzajemnou provazanost. Kromé predstaveni
komponent kognitivni rehabilitace a jejiho prdbéhu, budou mit Ulastnici moznost si nékteré z
technik sami vyzkouset. Cilem kurzu je rozsifeni pohledu U¢astnikd na rehabilitaci osob po CMP a
Urazech mozku a inspirace k zaclenéni kognitivni rehabilitace do své prace.

Témata

e Znamé i neznamé o lidech po CMP a poranéni mozku - vliv funkci mozku na fungovani v
kazdodennim Zzivoté; cévni mozkova prihoda - co se déje v mozku a jak se to projevuje;
socialni a psychické disledky CMP a poranéni mozku; co délat pro svdj mozek

e Jak na to — Motivaci k Uspéchu - navazani kontaktu a komunikace s osobou po CMP a
poranéni mozku; co nam pfi praci pomaha; informace jako motiv; komplexnost a otevienost
v pristupu

e Moznosti rehabilitace osob po CMP a Urazech mozku se zamérenim na kognitivni funkce -
komponenty kognitivni rehabilitace - edukace, trénink, kompenzace, vyuziti v kazdodennim
zivoté; pohybem k rehabilitaci mozku; kompenzacni strategie

e Praktické ukazky technik kognitivni rehabilitace

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socialnich sluzbach
e socialni pracovnici

Cena kurzu
e dle poctu Ucastnikd a mista konani



