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Přístup k lidem po cévní mozkové příhodě a poranění mozku - úvod do kognitivní 

rehabilitace 

 

Obsah  

Kurz je zaměřen na rozšíření povědomí o životě lidí po cévní mozkové příhodě a úrazech mozku, o 

náročných situacích každodenního života, za nimiž stojí narušení kognitivních schopností. Účastníci 

se seznámí s důsledky poškození mozku; budou mít prostor pro reflexi svého přístupu k lidem po 

CMP a jejich rehabilitaci;  současně jim bude nabídnut komplexní přístup k rehabilitaci zahrnující 

kromě složky somatické, také oblast kognitivní a jejich vzájemnou provázanost. Kromě představení 

komponent kognitivní rehabilitace a jejího průběhu, budou mít účastníci možnost si některé z 

technik sami vyzkoušet. Cílem kurzu je rozšíření pohledu účastníků na rehabilitaci osob po CMP a 

úrazech mozku a inspirace k začlenění kognitivní rehabilitace do své práce. 

 

 

Témata 

 Známé i neznámé o lidech po CMP a poranění mozku - vliv funkcí mozku na fungování v 

každodenním životě; cévní mozková příhoda - co se děje v mozku a jak se to projevuje; 

sociální a psychické důsledky CMP a poranění mozku; co dělat pro svůj mozek 

 Jak na to – Motivací k úspěchu - navázání kontaktu a komunikace s osobou po CMP a 

poranění mozku; co nám při práci pomáhá; informace jako motiv; komplexnost a otevřenost 

v přístupu 

 Možnosti rehabilitace osob po CMP a úrazech mozku se zaměřením na kognitivní funkce - 

komponenty kognitivní rehabilitace - edukace, trénink, kompenzace, využití v každodenním 

životě; pohybem k rehabilitaci mozku; kompenzační strategie 

 Praktické ukázky technik kognitivní rehabilitace 

 

Rozsah 

 8 hodin 

 

 

Cílová skupina 

 pracovníci v sociálních službách  

 sociální pracovníci  

 

Cena kurzu 

 dle počtu účastníků a místa konání 

 

 

 

 

 


