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Tréninkem mozku k efektivnéjsi praci

Obsah

V pomahajicich profesich se velkou mérou snazime napliiovat potieby klientd a rozvijet jejich
schopnosti. Tento kurz je zaméren na rozvoj samotnych pracovnikd v socialnich sluzbach a na Uradé
prace. Pracovnici si budou moci rozsifit své znalosti o fungovani mozku a moznostech maximalniho
vyuziti jeho potencidld. Prace na nas klade stale vétsi naroky, proto je tfeba naucit se rozvijet své
schopnosti a predchazet jejich Ubytku. Trénovani kognitivnich schopnosti mdze pfispét k zmenseni
chybovosti, rychlejsim reakcim, efektivnéjsi analyze a feSeni problému, pomoci koncetrovat se a
zapamatovat si informace a mnohé dalsi. Kurz je veden interaktivni formou; Ucastnici si budou
zkouset rGzné techniky a cviceni k trénovani.

Témata

e Jak aktivovat nas mozek - vliv funkci mozku na fungovani v - o déldme pro svj mozek? 4
pilife pro zdravy mozek; mozek a nase vykonnost; co pomaha a co skodi; funkcni
specializace hemisfér; Brain gym

e Pamét a pozornost - co je uzitecného védét o pozornosti a jak mdzeme jeji vlastnosti vyuzit;
vyznam pracovni paméti a jeji trénink; trénovani paméti a pozornosti - cvi¢eni a techniky

e Trénink logického mysleni a prostorové orientace - trénovani analogického mysleni a
usuzovani; strategie prostorové orientace; vliv spanku na kognitivni schopnosti

e Moznosti kognitivniho tréninku - vyuziti cvieni - naméty cviceni a pomUcek; softwarové
moznosti k trénovani; neurobic; vyznam vyzivy pro mozek

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socidlnich sluzbach
e socidlni pracovnici
e pracovnici na Uradé
e manazerské pozice

Cena kurzu
e dle poctu Ucastnikd a mista konani



