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Prozivani a zvladani emoci — jak mit emoce pod kontrolou

Obsah

Emoce nas provazi celym pracovnim i osobnim zivotem. V nékterych situacich se
dostavame do stavu, kdy je pro nas obtizné emoce ovladnout a nenechat se naopak
ovladnout jimi. Cilem kurzu je vytvofit Ucastnikdm prostor pro vétsi uvédoméni si prozivani
emoci vlastnich a emoci klientd a ziskani schopnosti je pojmenovat. Budou mit moznost
podivat se z nadhledu na nékteré emocné narocné situace. Tato zkusenost jim zjednodusi
dalsi praci s emocemi a umozni pochopit, jak emoce funguji po strance prozitkové a
behavioralni. Obsah kurzu neopomiji ani télesnou slozku, ve které se emoce projevuiji.
Emoce jsou osobni a individualni zaleZitosti, coz se promita také do organizace kurzu a
vyuzitych metod prace, mezi nimiz je zafazena predevsim podpora vlastni reflexe (i za
pomoci nabidnutych materiald) a nasledna interaktivni diskuse.

Témata
e Emoce v nasem zivoté — vyznam emoci
e Reakce téla na emoce, projevy potlacovani emoci v nasem téle
e Zakladni emoce a jejich vyjadfovani
e Pojmenovavani emoci v riznych situacich
e Jak pracovat s emocemi klientd
e Rozvijeni emocniinteligence

Rozsah
e 8hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socidlnich sluzbach, neformalni pecovatelé
e socialni pracovnici, pracovnici na Uradé prace

e pracovnici v manazerské a fidici funkci

Cena kurzu
e dle poctu Ucastnikld a mista konani



