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Trénovani kognitivnich schopnosti seniord a osob se zdravotnim postizenim

Obsah

Udastnici si rozsifi znalosti o fungovani mozku jako nezbytného pfedpokladu pro trénovani
kognitivnich funkci; prohloubi si povédomi o vlivu starnuti a nemoci na funkci mozku;
seznami se s jednotlivymi kognitivnimi funkcemi a jejich vyznamem v kazdodennim Zivoté;
ziskaji prehled o specifickych metodach vyuzitelnych pro trénink mozku a kognitivnich
schopnosti. Seminar je veden interaktivni formou; Ucastnici sami vyzkouseji fadu cviceni
k trénovani kognitivnich funkci, ktera budou moci vyuzit ve svém pracovnim i osobnim
zZivoté.

1. den
e Nas mozek —znama i neznama
e Kognitivni funkce a metody jejich rehabilitace, stimulace a trénink
e Pohybova cvi¢eni podporujici mentalni aktivitu
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e Stimulace hmatového, sluchového a zrakového vnimani

2. den
¢ Informace k jednotlivym kognitivnim funkcim a jejich trénovani, cviceni - pamét,
pozornost, tvorivost, logické mysleni, prostorova orientace, verbalni schopnosti
e Ukonceni zavérecnym testem

Rozsah
e 16 hodin

Cilova skupina
e pracovnici v socidlnich sluzbach
e socialni pracovnici

e vedouci pracovnici socialnich sluzeb



